
　　　　　  社会福祉法人　スキーム福祉の会　　　　

　グリーンアンドリバーホーム

ショートステイ　

24時間365日　安心して暮らせる毎日をサポートします



          ショートステイとは          
在宅生活において介護や支援が必要な方に対し、入浴・排泄・食事等の介護の他に日常生活上のお手伝いや
機能訓練を行うことで、心身の機能の維持やご家族の身体的・精神的負担軽減を図るサービスのことです。

冠婚葬祭やご旅行などで介護が出来ない時や、毎日休みなく続く介護により介護疲れを感じている時の
レスパイトケアの為にご利用下さい。
ご家族の心身の健康がご利用者の心身の健康に繋がります。

             ご利用対象者             
介護保険において、要支援または要介護の認定を受けている方。
※心身の状態によってはご利用をお断りする場合があります。
※医療行為（インシュリン・経管栄養・喀痰吸引等）が必要な場合はご相談下さい。

           ご利用までの流れ             

 ご利用希望

  お申込み

    契約

 ご利用開始

担当ケアマネジャーへご利用希望日を伝えて下さい。
（ショートステイのご利用には、ケアマネジャーによる
　居宅サービス計画書の作成が必要となります）

ケアマネジャーより空室状況の確認を行っていただきます。
空室がある場合、ご利用者の基本情報をいただきご利用の可否を判断します。
（空室状況やご利用者の状態によってはご利用いただけない
　場合もあります）

サービス担当者会議の後、契約を結びます。
契約時にご利用者の詳細な情報を確認させていただきます。

ご利用日を迎えます。



               居室環境               
居室は１人部屋、２人部屋、４人部屋があります。
（ご利用日によっては、ご希望の居室が用意できない場合もあります）

契約時にお伺いした内容をもとにベッドの配置などをご自宅での生活に近い環境で用意させていただきます。
テレビをご希望される場合は、施設で用意しています。
（多床室ご利用の場合は、イヤホンのご使用をお願いします）

                お食事                
ご利用者の状態に合わせた形態でお食事を提供します。
食べやすいお食事を提供する為、好みや嚥下状態などを契約時にお尋ねします。
療養食が必要な場合は、ご利用毎に主治医の食事箋が必要となります。

食事形態　　主食：ごはん・軟飯・全粥・ムース粥・おにぎり・パン
　　　　　　副食：普通食・ひと口大・小きざみ・ソフト食・ムース食

上：普通食　　下：ムース食



　６:００　　　起床・更衣・整容

　７:４５　　　朝食
　　　　　　　 健康チェック
　　　　　　　 
　　　　　　　 １０:００　　　ティータイム
               入浴・余暇活動

１１:４５　　　昼食

１５:００　　　おやつ
　　　　　　　 余暇活動

１８:００　　　夕食

２１:００　　　消灯

１１:００　　　食事前の体操　　　

１７:００　　　食事前の体操

１９:００　　　口腔ケア
　　　　　　　 着替え
　　　　　　　 余暇時間

１３:００　　　入浴・余暇活動

ご利用者の生活リズムに合わせて過ごしていただけるように配慮しています。

入浴はご利用者の状態に合わせて、個浴・チェア浴・寝台浴の対応が可能です。

           １日の過ごしかた          

健康チェック

編み物

大正琴



          　余暇活動・行事          

貼り絵

畑作業

はかま取り

獅子舞

運動会

おやつ作り

こいのぼり

グリリバ祭

とんど

習字



※加算については、人員配置により変動する場合があります。
※送迎は毎日9:00～16:30の間で実施（総社・真備地区）していますが、居住地域・送迎状況により
　ご家族での送迎をお願いする場合もあります。
※療養食が必要な場合は、１食毎に８円が加算となります。
　（ご利用毎に主治医の食事箋が必要です）
※インシュリン・経管栄養・喀痰吸引等、医療行為が必要な場合はご相談下さい。

（介護保険１割負担の場合）

     ショートステイ　ご利用料金表          

お問い合わせ先

　　グリーンアンドリバーホーム
　　〒719-1171　総社市清音三因1074-1
　　Tel　0866-92-4165　　Fax　0866-93-4166
　　URL　http://green-river.or.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：西江

※おむつ代は介護保険の給付対象となっていますのでご負担の必要はありません。
※洗濯は無料です。
※喫煙・飲酒ご希望の場合は、ご利用前にご相談下さい。
　タバコとライター、酒類は施設で管理させていただく場合があります。
※全ての持ち物に名前の記入をお願いします。
　また、金銭・貴重品のご持参はトラブル防止の為、ご遠慮下さい。
※ご利用中に使用される車イス・歩行器は貸出しができますが、種類によってはご持参をお願いしています。

１段階 ２段階 ３段階① ３段階② ４段階

居住費
（個室）

 380円       　480円         880円         880円      1,270円

居住費
（多床室）

   0円　　　　 430円         430円         430円 　  930円

食費  300円  600円 　1,000円 　1,600円　1,300円

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

 451円     561円     603円    672円     745円     815円     884円

　　 4円　（要介護のみ）

　　 8円　（要介護のみ）

　  13円　（要介護のみ）

　 184円　（必要時のみ）

 
 
 
上記合計金額×14.0％

　  12円

看護体制加算Ⅱ

夜勤職員配置加算

送迎加算

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）加算

加算

要介護度

機能訓練指導体制加算

看護体制加算Ⅰ

＋

＋

サービス提供体制強化加算（Ⅰ） 　  22円

GR1603
タイプライターテキスト
 


